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Fitness Gym :
Pilates, Gym Renforcement Musculaire, Stretching Dynamique, Yoga Vinyasa, Modern'Jazz,
Cardio Training
1 cours/semaine : 190 euros d l'année
Plusieurs cours/semaine : 225 euros da I'année
Marche Nordique
1 cours/semaine : 190 euros & l'année
Plusieurs cours de M.Nordique/semaine : 225 euros d l'année
Mix Activités
1 cours de Fitness Gym au choix/semaine + 1 cours de Marche Nordique/semaine
320 euros a | ‘année
Plusieurs cours de Fitness Gym/semaine + 1 ou plusieurs cours
de Marche Nordique/semaine
365 euros a lI'année
Licence + Adhésion Obligatoire : 45 euros
Cotisation possible au Trimestre et possibilité de carnets de 10 Séances: 90 euros

Responsable de | 'Association et Infos générales
Odile: 06.63.64.21.66
Infos Marche Nordique et Pilates
Leslie: 06.67.15.71.50

Suivez nous sur les réseaux sociauxn r')@

Toutes les informations sur le site



